DIABETISKE FODSAR

Huskeliste fodtjek

- kig efter °
)

o Trykmaerker fra sko eller sokker Y

o Sar

& Misfarvning (red eller blalig)
o Hird hud og ligtorne

o& Tor, ru hud med revner

o Problemer med neglene
& Kig mellem teeerne

& pdemer

o Er der smerter i fedderne?

o Husker borgeren at anvende
evt. specialfremstillet fodtgj?

Veerd at huske

Daglig vask af fadderne og ter dem grundigt
(ogsa mellem teeerne)

Brug dagligt en fed creme (40 %) uden
parabener og parfume til fedder og under-
ben for at holde huden blgd og smidig. Smar
aldrig mellem teeerne - det udvikler svamp.

Skift stremper dagligt:

- Ren uld til kolde fgdder

- Ren bomuld til varme fgdder

- Rummelighed over teeer og uden
snaerende sgmme og elastik

- Tag gerne sokkerne pa med
vrangen/sgmmen udad

Brug aldrig fodfil, ligtorneplaster eller
salicylvaseline. Det ager risikoen for
gdelaeggelse af den omgivende sunde hud.
Fodfil gger harhudsdannelsen.

Tjek altid begge fgdder

Kontakt
sygeplejerske/
sarsygeplejerske,
hvis du observerer
et problem

Fodtej ved neuropati
Rummelige sko som ikke trykker
Salen skal vaere ufleksibel/stiv

Kab sko sidst pa dagen, hvor
fodderne fylder mest

Undga sandaler med rem
mellem teerne

Undga traesko og gummistavier
Ryst skoene for fremmedlegemer

Ga ikke barfodet




