FTl - Fer Tidlig Indsats

Er du presset pajobbet eller privat? Mangler du en at
snakke med? En der kan guide digi denrigtige retning?
Har du ofte fravaer — og feler du dig draenet i hverdagen?

FTI-teamet tilbyder en anonym, uforpligtende og uvildig samtale til
medarbejdereivirksomhederiVesthimmerlands Kommune.

Vierettvaerfagligt team af fastholdelses- og trivselskonsulenter,

ergoterapeuter og fysioterapeuter.

Vores mél er at fastholde dig

| arbejde og styrke din trivsel.
Fornarduinvestereridigselyv,
smitter det positivt af - bade

pa arbejdet og derhjemme.

Vikender til arbejdsmarkedet
og de muligheder, dererbade
pa sundheds-, social- og be-
skaeftigelsesomradet.

Veerdien fordiger, at du kom-
mer til at trives bedre i hele dit
livog far styr pa uhensigts-
meaessigt fraveer, somisidste
ende kan koste digjobbet.

Sparringssamtaler - lige der,
hvordu er

Vihjeelper dig med at fa over-
blik, perspektivog handlemu-
ligheder - uanset om det hand-
ler om fysisk helbred, psykisk
trivsel, arbejdsliv eller privatliv.
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Hvordan har du det?

Har du ofte fravaer - eller faler du dig draenet |
hverdagen?

Har du problemer pa arbejde eller hjemmme der gar, at du ofte
melder dig syg?

Er duitvivlom, hvor du kan s@ge hjaelp og derfor ikke far gjort
noget?

Kontakt os

Ring eller skriv allerede i dag - og fa hjaelp til at hjaelpe dig selv.
Du behaver ikke st alene.

Du kan mg@de os online, fysisk pa arbejdspladsen eller et neutralt
sted.

Mail: fti@vesthimmerland.dk
Telefon: 21136139
Hjemmeside: www.vesthimmerland.dk

Sammen skaber vi sundere arbejdspladser i Vesthimmerlands Kommune
#mindrefravaermereoverskud #huskviarbejdermedmennesker




