LANCET-VEJBRED (PLANTAGO
LANCELATA)

Lancet-vejbred kom til Danmark i stenalderen som lage- og
spiseplante. Den er god i salat og varme retter (ligesom
spinat), og de overjordiske dele bruges i the.

Den er god mod luftvejsinfektioner (slimlgsende), vanddrivende
og mildner klge og smerter. Du kan bruge den som plaster (tyg
lidt p& bladet, s& safterne kommer frem, og lig det pa saret), da
det har en desinficerende effekt.

Den har ikke brug for insekter til bestgvning - den
vindbestgves nemlig. Der er dog dyr, som ikke kan leve uden
planten, f.eks. sommerfuglen Okkergul pletvinge. Blomsterne er
et brunt aks i toppen af en lang stengel. Hele akset blomstrer
ikke samtidig, men i etager (nedefra og op), sd spidsen er til
sidst.

Ligesom karsefrg, bliver frgene slimede, ndr de bliver vade, s&
de klistrer til poter, sko, hjul, m.m. og spredes dermed.

Det latinske navn Plantago kommer fra planta, som betyder
fodsal, hvilket hentyder til bladformen hos vejbred-arterne.

Lanceolata betyder lanceformet, som hentyder til denne arts
bladform.

Det danske navn "vejbred” opstod i middelalderen, og hentyder
til at planterne typisk fandtes langs veje og stier.
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INDSAMLING OG SAVEJLEDNING
AF VILDE PLANTER

Efteraret er et godt tidspunkt at indsamle og sa frg fra vilde planter. For at
sikre neeste ars generations planter, producerer planterne store maengder
frg i naturen, da mange gar til spilde. S& du skal forvente at sa betydelig
flere frg fra vilde planter, end nér du normalt keber frg til spiring. Men tag
ikke flere fre en hgjest ngdvendigt og tem aldrig et naturomréde for frg.

Frgstande og beelge skal veere helt tarre inden du kan ryste eller piller de
sma frg ud. Brug evt. et kaffefilter til at opbevare de sma frg i - pa den made
sikre du, at resterende fugt vil blive opsuget.

Det er en god ide at indsamle frg fra planter som i forvejen er i dit
lokalomrade, da jorden er afggrende for om planter kan gro. Det er ligeledes
vigtigt, at du altid sikre dig, at du ikke indsamler frg fra en sjeelden eller
fredet plante. Og du skal naturligvis heller ikke samle frg fra invasive planter
som tveertimod skal de bekeempes.

Nar du skal sa frg fra vilde planter, er det bedst at efterligne planterne i
naturen. De fleste frg har godt af at ligge i jorden i lgbet af vinteren, da de
har behov for en kuldeperiode og skiftende temperaturer, som fremkalder
spiringen, nar foraret kommer.

Du kan s& de vilde frg fra det sene efterar og helt frem til april. Du kan sa
freene direkte pa lysdbne arealer, hvor der er bar jord. Frgene skal sés i en
dybde, der svarer til 1-2 gange frgets egen diameter. Er frgene meget sma,
kan du blande dem med lidt sand og drysse dem ovenpa jorden.
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ALMINDELIG KONGEPEN
(HYPOCHOERIS RADICATA)

Almindelig kongepen er en gul kurvblomstret plante med
mealkesaft. Dens grenede stengel uden blade, kommer op fra
en bladroset ved jorden. Til forveksling minder den om en
melkebgtte, og kaldes bl.a. "falsk melkebgtte” pa engelsk.

Bladene er typisk beharede, dog kan de vere helt glatte, og s&
har den en 'hanekam’ (en reekke stive hér) p& kurvsvebets
blade.

Den unge bladroset, kan spises i en salat (ligesom
melkebgtteblade), og ristes roden, kan den bruges som kaffe.
Ellers er insekterne rigtig glade for den, og ser du p& blomsten
en solskinsdag, vil du opleve et mylder af liv.

Navnet "kongepen” hentyder til de spidse, hindeagtige avner,
som sidder mellem blomsterne. Avnerne er sterile og minder om
sma gyldne fjerpenne — ligesom kongens.

Hypochoeris er et gammelt gresk plantenavn, der betyder
noget i stil med "under ung gris”.

Radicata betyder rodfaestet, hvilket hentyder til den grenede
peelerod.
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INDSAMLING OG SAVEJLEDNING
AF VILDE PLANTER

Efteraret er et godt tidspunkt at indsamle og sa frg fra vilde planter. For at
sikre neeste ars generations planter, producerer planterne store maengder
frg i naturen, da mange gar til spilde. S& du skal forvente at sa betydelig
flere frg fra vilde planter, end nér du normalt keber frg til spiring. Men tag
ikke flere fre en hgjest ngdvendigt og tem aldrig et naturomréde for frg.

Frgstande og beelge skal veere helt tarre inden du kan ryste eller piller de
sma frg ud. Brug evt. et kaffefilter til at opbevare de sma frg i - pa den made
sikre du, at resterende fugt vil blive opsuget.

Det er en god ide at indsamle frg fra planter som i forvejen er i dit
lokalomrade, da jorden er afggrende for om planter kan gro. Det er ligeledes
vigtigt, at du altid sikre dig, at du ikke indsamler frg fra en sjeelden eller
fredet plante. Og du skal naturligvis heller ikke samle frg fra invasive planter
som tveertimod skal de bekeempes.

Nar du skal sa frg fra vilde planter, er det bedst at efterligne planterne i
naturen. De fleste frg har godt af at ligge i jorden i lgbet af vinteren, da de
har behov for en kuldeperiode og skiftende temperaturer, som fremkalder
spiringen, nar foraret kommer.

Du kan s& de vilde frg fra det sene efterar og helt frem til april. Du kan sa
freene direkte pa lysdbne arealer, hvor der er bar jord. Frgene skal sés i en
dybde, der svarer til 1-2 gange frgets egen diameter. Er frgene meget sma,
kan du blande dem med lidt sand og drysse dem ovenpa jorden.
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FLOJLSGRAS (HOLCUS
LANATUS)

Flgjlsgrees er en flerdrig, grdgren og tet behdret grees, med en
red-violet blomsterstand (specielt mod spidsen). Det er
bogstaveligt talt en flgjlsbled grees, der ikke ligner andre
greesarter i Danmark. Den er ikke kresen og kan findes i
mange forskellige naturtyper f.eks. vejkanter, naeringsfattige og
—rige omrader, torre skraninger, salte og ferske enge.

Ligesom andre greesarter, vejbred, m.fl. har den
vindbestgvning, dvs. den er ikke afhangig af, at insekter
bestgver den.

For at sprede dens frg, benytter den sig af to forskellige
strategier: 1) Vindspredning — hvert frg har to avner (en del af
blomstens opbygning), der fungerer som svavevinger i vinden.
2) Dyrespredning — ved frgets modenhed, laver den korte trade,
fastheeftet p& en blomsterdel (stak) p& frget en krog, der
heenger i forbigdende dyrs pels og tgj.

Flgjlsgrees er ogsa veertsplante for insekter. Det drejer sig bl.a.
om sommerfuglene Vejrandgje, Skovrandgje,
Skrastregbredpande og Stregbredpande.

Det latinske navn Holcus er et gammelt navn p& en graesart

(ukendt hvilken), men lanatus eller lana betyder uld, hvilket
hentyder til artens beharing.
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INDSAMLING OG SAVEJLEDNING
AF VILDE PLANTER

Efteraret er et godt tidspunkt at indsamle og sa frg fra vilde planter. For at
sikre neeste ars generations planter, producerer planterne store maengder
frg i naturen, da mange gar til spilde. S& du skal forvente at sa betydelig
flere frg fra vilde planter, end nér du normalt keber frg til spiring. Men tag
ikke flere fre en hgjest ngdvendigt og tem aldrig et naturomréde for frg.

Frgstande og beelge skal veere helt tarre inden du kan ryste eller piller de
sma frg ud. Brug evt. et kaffefilter til at opbevare de sma frg i - pa den made
sikre du, at resterende fugt vil blive opsuget.

Det er en god ide at indsamle frg fra planter som i forvejen er i dit
lokalomrade, da jorden er afggrende for om planter kan gro. Det er ligeledes
vigtigt, at du altid sikre dig, at du ikke indsamler frg fra en sjeelden eller
fredet plante. Og du skal naturligvis heller ikke samle frg fra invasive planter
som tveertimod skal de bekeempes.

Nar du skal sa frg fra vilde planter, er det bedst at efterligne planterne i
naturen. De fleste frg har godt af at ligge i jorden i lgbet af vinteren, da de
har behov for en kuldeperiode og skiftende temperaturer, som fremkalder
spiringen, nar foraret kommer.

Du kan s& de vilde frg fra det sene efterar og helt frem til april. Du kan sa
freene direkte pa lysdbne arealer, hvor der er bar jord. Freene skal s&s i en
dybde, der svarer til 1-2 gange frgets egen diameter. Er frgene meget sma,
kan du blande dem med lidt sand og drysse dem ovenpa jorden.
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HARET HOGEURT (PILOSELLA
OFFICINARUM)

Haret hegeurt er en fler&rig, behdret, lav urt, med en meget
lysegul  kurvblomst (som meelkebgtten). Den har to
blomstringsseesoner: maj-juni og september-oktober.

Den formerer sig bdde med insektbestgvning (den har nektar),
ukgnnet frgsaetning og vegetativt via udlgbere. Ukgnnet
freseetning (ubestgvede frg) er en slags kloning, da alle gener
fra moderplanten videregives.

Som andre kurveblomster, laver den fnok (frg med ’'paraply’),
s& den kan sprede sig langt med vinden. Den kan lide det tert
og neeringsfattigt. Derfor ses den bl.a. i nedlagte grusgrave,
langs veje og i uggdskede graesplaner.

Det latinske navn Pilosella betyder haret, og Officinarum
betyder "anvendelig” (for mennesker) og "apotek” (medicinsk).
Det danske navn 'Hegeurt’ stammer delvist fra det gamle
latinske navn Hieracium, og fra skrenen om at hggen skeerpede
sit syn med saften fra denne plante.

Som lzegeplante, blev den brugt bl.a. mod sygdomme i gjet,
men ogs& mod problemer i luftvejene (slimlgsende og kan
afhjeelpe kronisk hoste), mod hjerte-kredslgbssygdomme,
blgdninger, hesemorider, som muskelafslappende middel og
meget mere.
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INDSAMLING OG SAVEJLEDNING
AF VILDE PLANTER

Efteraret er et godt tidspunkt at indsamle og sa frg fra vilde planter. For at
sikre neeste ars generations planter, producerer planterne store maengder
frg i naturen, da mange gar til spilde. S& du skal forvente at sa betydelig
flere frg fra vilde planter, end nér du normalt keber frg til spiring. Men tag
ikke flere fre en hgjest ngdvendigt og tem aldrig et naturomréde for frg.

Frgstande og beelge skal veere helt tarre inden du kan ryste eller piller de
sma frg ud. Brug evt. et kaffefilter til at opbevare de sma frg i - pa den made
sikre du, at resterende fugt vil blive opsuget.

Det er en god ide at indsamle frg fra planter som i forvejen er i dit
lokalomrade, da jorden er afggrende for om planter kan gro. Det er ligeledes
vigtigt, at du altid sikre dig, at du ikke indsamler frg fra en sjeelden eller
fredet plante. Og du skal naturligvis heller ikke samle frg fra invasive planter
som tveertimod skal de bekeempes.

Nar du skal sa frg fra vilde planter, er det bedst at efterligne planterne i
naturen. De fleste frg har godt af at ligge i jorden i lgbet af vinteren, da de
har behov for en kuldeperiode og skiftende temperaturer, som fremkalder
spiringen, nar foraret kommer.

Du kan s& de vilde frg fra det sene efterar og helt frem til april. Du kan sa
freene direkte pa lysdbne arealer, hvor der er bar jord. Frgene skal sés i en
dybde, der svarer til 1-2 gange frgets egen diameter. Er frgene meget sma,
kan du blande dem med lidt sand og drysse dem ovenpa jorden.
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ALMINDELIG ROLLIKE
(ACHILLEA MILLEFOLIUM)

Almindelig rellike er en flerdrig urt med grgnne fjersnitdelte
blade og hvide til redlige blomster med gul midte. Den
blomstrer fra juni til september, og dens frg spredes med
vinden (dog uden fnok).

Den er afhaengig af insektbestgvning og er samtidig fgdeplante
for mange insekter. Mange sommerfuglearter lever af den i
larvestadiet, bl.a. brun bjgrnespinder, samt diverse
smasommerfugle som f.eks. fijermgl, seekmgl, dvergmalere og
rodviklere. Desuden spiser den voksne gren solbille gerne
pollen og nektar fra rallike.

Bladene indeholder ateriske olier og lugter kraftigt. Disse olier
og resten af planten har mange virksomme stoffer og bruges
derfor som snapseurt, urtethe, krydderi og er en gammel
legeplante. Den er bl.a. febernedsettende og standser
blgdninger. Olierne bruges til at afskreekke insekter (f.eks.
myg), og steren, m.fl., forer reden med blade for at mindske
parasitplager.

Navnet Achillea er graesk og kommer fra akhilleios (efter
sagnhelten fra lIlliaden, Akhilleus). Millefolium betyder "tusind-
blad” og hentyder til de findelte blade. Det danske navn Ragllike
kommer fra det tyske 'roleke’, at 'rulle’, hvilket ogs& hentyder
til bladene.
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INDSAMLING OG SAVEJLEDNING
AF VILDE PLANTER

Efteraret er et godt tidspunkt at indsamle og sa frg fra vilde planter. For at
sikre neeste ars generations planter, producerer planterne store maengder
frg i naturen, da mange gar til spilde. S& du skal forvente at sa betydelig
flere frg fra vilde planter, end nér du normalt keber frg til spiring. Men tag
ikke flere fre en hgjest ngdvendigt og tem aldrig et naturomréde for frg.

Frgstande og beelge skal veere helt tarre inden du kan ryste eller piller de
sma frg ud. Brug evt. et kaffefilter til at opbevare de sma frg i - pa den made
sikre du, at resterende fugt vil blive opsuget.

Det er en god ide at indsamle frg fra planter som i forvejen er i dit
lokalomrade, da jorden er afggrende for om planter kan gro. Det er ligeledes
vigtigt, at du altid sikre dig, at du ikke indsamler frg fra en sjeelden eller
fredet plante. Og du skal naturligvis heller ikke samle frg fra invasive planter
som tveertimod skal de bekeempes.

Nar du skal sa frg fra vilde planter, er det bedst at efterligne planterne i
naturen. De fleste frg har godt af at ligge i jorden i lgbet af vinteren, da de
har behov for en kuldeperiode og skiftende temperaturer, som fremkalder
spiringen, nar foraret kommer.

Du kan sa de vilde frg fra det sene efterar og helt frem til april. Du kan sa
freene direkte pa lysdbne arealer, hvor der er bar jord. Frgene skal sés i en
dybde, der svarer til 1-2 gange frgets egen diameter. Er frgene meget sméa,
kan du blande dem med lidt sand og drysse dem ovenpa jorden.
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GRA-BYNKE (ARTEMISIA
VULGARIS)

Gré&-bynke er en op til 2 meter hgj, flerrig urt. Den dufter
aromatisk og de 2-3 mm storer rgdbrune til gule kurvblomster
vindbestgves, hvilket kan ses, da bade stgvknapper (lysebrune)
og griflen (gul) stikker ud. Frgene er vindspredte og én plante
kan lave op til 700.000 frg.

Mange insektlarver lever af planten bl.a. tidselsommerfugl,
bynke-haetteugle, bynkerodvikler, almindelig grabynkevikler,
grabynkegallevikler og mange flere.

Planten er spiselig (i begreensede mangder) og bladene
indeholder vitaminer og jern. Den smager aromatisk og pebret,
er kendt som fattigmandspeber og god som krydderi til fed mad
f.eks. fjerkree og ked, samt i snaps og gl (fgr humlen kom til).

Som laegeplante blev den specielt brugt til problemer i mave-
tarm regionen. Den kan f.eks. for&rsage en abort.

Brugt som veern mod hekseri, hvis planten blev plukket Skt.
Hans aften inden midnat.

Artemisia er latin og hentyder til Artemis fra den greske
mytologi. Hun er jomfruernes beskytter og under hende,
udgvedes fosterfordrivelse (aborter). Vulgaris betyder
almindelig pa latin.
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INDSAMLING OG SAVEJLEDNING
AF VILDE PLANTER

Efteraret er et godt tidspunkt at indsamle og sa frg fra vilde planter. For at
sikre neeste ars generations planter, producerer planterne store maengder
frg i naturen, da mange gar til spilde. S& du skal forvente at sa betydelig
flere frg fra vilde planter, end nér du normalt keber frg til spiring. Men tag
ikke flere fre en hgjest ngdvendigt og tem aldrig et naturomréde for frg.

Frgstande og beelge skal veere helt tarre inden du kan ryste eller piller de
sma frg ud. Brug evt. et kaffefilter til at opbevare de sma frg i - pa den made
sikre du, at resterende fugt vil blive opsuget.

Det er en god ide at indsamle frg fra planter som i forvejen er i dit
lokalomrade, da jorden er afggrende for om planter kan gro. Det er ligeledes
vigtigt, at du altid sikre dig, at du ikke indsamler frg fra en sjeelden eller
fredet plante. Og du skal naturligvis heller ikke samle frg fra invasive planter
som tveertimod skal de bekeempes.

Nar du skal sa frg fra vilde planter, er det bedst at efterligne planterne i
naturen. De fleste frg har godt af at ligge i jorden i lgbet af vinteren, da de
har behov for en kuldeperiode og skiftende temperaturer, som fremkalder
spiringen, nar foraret kommer.

Du kan sa de vilde frg fra det sene efterar og helt frem til april. Du kan sa
freene direkte pa lysdbne arealer, hvor der er bar jord. Frgene skal sés i en
dybde, der svarer til 1-2 gange frgets egen diameter. Er frgene meget sma,
kan du blande dem med lidt sand og drysse dem ovenpa jorden.
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ALMINDELIG KZALLINGETAND
(LOTUS CORNICULATUS)

Almindelig Kellingetand er en erteblomst med trekoblede
blade og kraftige gule blomster. Blomsterne, der sidder i en
skeerm af 4-6 blade, bestgves af en raekke insekter — herunder
snudebiller og sjeeldne sommerfugle, som spaettet og grdbandet
bredpande.

Frugten er en typisk ertebalge, der er rund og linjeformet,
mens fregene er mgrkebrune. Frgene spredes af vinden ved
slyngspredning. Det sker, n&r den modne belg ruller sig
spiralformet sammen.

Almindelig Kellingetand kan leve steder, hvor nasten ingen
andre planter kan. | samarbejde med de bakterier, der lever i
blomsten, kan den nemlig omdanne luftens fri kveelstof til
plantenzering. Arteblomsten trives serligt i neeringsfattig jord
som heder, overdrev, brakmarker, vejkanter og strandenge. Ved
mere salte dele af strandenge erstattes Almindelig
Keellingetand med Smalbladet Kellingetand. Du kan finde
erteblomsten over hele Danmark, hvor den er meget
almindelig.

Det latinske navn corniculatus betyder “forsynet med sma
horn”, hvilket henviser til a@rteblomstens beelge.
Baelgetaenderne rager nemlig strittende ud som sma horn. Dette
kan ogsé vere forklaringen bag det danske navn — Almindelig
Keellingetand — selvom det ikke preecis vides, hvor navnet
stammer fra.
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INDSAMLING OG SAVEJLEDNING
AF VILDE PLANTER

Efteraret er et godt tidspunkt at indsamle og sa frg fra vilde planter. For at
sikre neeste ars generations planter, producerer planterne store maengder
frg i naturen, da mange gar til spilde. S& du skal forvente at sa betydelig
flere frg fra vilde planter, end nér du normalt keber frg til spiring. Men tag
ikke flere fre en hgjest ngdvendigt og tem aldrig et naturomréde for frg.

Frgstande og beelge skal veere helt tarre inden du kan ryste eller piller de
sma frg ud. Brug evt. et kaffefilter til at opbevare de sma frg i - pa den made
sikre du, at resterende fugt vil blive opsuget.

Det er en god ide at indsamle frg fra planter som i forvejen er i dit
lokalomrade, da jorden er afggrende for om planter kan gro. Det er ligeledes
vigtigt, at du altid sikre dig, at du ikke indsamler frg fra en sjeelden eller
fredet plante. Og du skal naturligvis heller ikke samle frg fra invasive planter
som tveertimod skal de bekeempes.

Nar du skal sa frg fra vilde planter, er det bedst at efterligne planterne i
naturen. De fleste frg har godt af at ligge i jorden i lgbet af vinteren, da de
har behov for en kuldeperiode og skiftende temperaturer, som fremkalder
spiringen, nar foraret kommer.

Du kan sa de vilde frg fra det sene efterar og helt frem til april. Du kan sa
freene direkte pa lysdbne arealer, hvor der er bar jord. Frgene skal sés i en
dybde, der svarer til 1-2 gange frgets egen diameter. Er frgene meget sma,
kan du blande dem med lidt sand og drysse dem ovenpa jorden.
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BLAHAT
MACEDONICA)

(KNAUTIA

Bldhat er en flerdrig urt, der er 30-80 cm. hgj og med
bldviolette blomster. Blomsten bestar af firetallige blomster,
der er samlet i et kurvelignende, fladt hoved, omgivet af
svgbblade. Staenglen er stivharet med modsatte, grdgrgnne og
blegdharede blade, som fremstar ret markante.

Nar foréaret kommer til Danmark og naturen bliver grgnnere, ses
de markante blade p& urten i naturen. | hgjsommeren — det vil
sige juni-august — kommer de blaviolette blomster ogsa til
syne. Her star den flot, indtil frugtmodningens indtredelse,
hvor skuddene visner og falder til jorden.

Urtens frugt er en ngd, som omsluttes af et héret yderbeeger.
N&r skuddene visner og falder til jorden, kan myrerne komme
til. Myrerne seder ngddens fedtlegeme og spreder pd den made
blahatten videre.

Det er ikke kun myrerne, der har gleede af bladhatten, men ogsa
andre insekter — herunder Blahatjordbien, som kun lever i
omrader med bldhat. Forsvinder bldhatten, betyder det derfor
ogsda, at Blahatjordbien forsvinder.

Blahat er almindelig i hele Danmark, hvor du kan finde den i
grgnne omrader i byen og p& landet. Den trives dog searligt pa
enge og i grefter, vejkanter, krat, ruderater og overdrev, hvor
der er tart til fugtigt og veldraenet, sandet bund.
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Friluftsliv og naturaktiviteter er populeere pa
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Lad dig inspirere og kom med p& unikke
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INDSAMLING OG SAVEJLEDNING
AF VILDE PLANTER

Efteraret er et godt tidspunkt at indsamle og sa frg fra vilde planter. For at
sikre neeste ars generations planter, producerer planterne store maengder
frg i naturen, da mange gar til spilde. S& du skal forvente at sa betydelig
flere frg fra vilde planter, end nér du normalt keber frg til spiring. Men tag
ikke flere fre en hgjest ngdvendigt og tem aldrig et naturomréde for frg.

Frgstande og beelge skal veere helt tarre inden du kan ryste eller piller de
sma frg ud. Brug evt. et kaffefilter til at opbevare de sma frg i - pa den made
sikre du, at resterende fugt vil blive opsuget.

Det er en god ide at indsamle frg fra planter som i forvejen er i dit
lokalomrade, da jorden er afggrende for om planter kan gro. Det er ligeledes
vigtigt, at du altid sikre dig, at du ikke indsamler frg fra en sjeelden eller
fredet plante. Og du skal naturligvis heller ikke samle frg fra invasive planter
som tveertimod skal de bekeempes.

Nar du skal sa frg fra vilde planter, er det bedst at efterligne planterne i
naturen. De fleste frg har godt af at ligge i jorden i lgbet af vinteren, da de
har behov for en kuldeperiode og skiftende temperaturer, som fremkalder
spiringen, nar foraret kommer.

Du kan sa de vilde frg fra det sene efterar og helt frem til april. Du kan sa
freene direkte pa lysdbne arealer, hvor der er bar jord. Frgene skal sés i en
dybde, der svarer til 1-2 gange frgets egen diameter. Er frgene meget sma,
kan du blande dem med lidt sand og drysse dem ovenpa jorden.
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ALMINDELIG TORSKEMUND
(LINARIA VULGARIS)

Almindelig Torskemund er en rank og opret flerdrig urt med
spredte ustilkede blade, der er smalle og glatte. Urten bestar
desuden af store, teette blomsterklaser med gule blomster, der
er op til 3 cm. lange.

De gule blomster er maskeformede med en lang, spids spore
med nektar. Nektaren tiltreekker insekter sdsom sommerfugle,
bier og andre langsnablede insekter, som bestgver blomsten.

Frugten fra Almindelig Torskemund er kapsler med sorte,
linseformede frg med brede vingekanter. Frgene spredes med
vinden.

Urten er almindelig i det meste af Danmark, hvor den blomstre
fra juli til september. Den blomstrer serligt p& abne arealer
med tgr og sandet bund, som f.eks. greesmarker, skrdninger og
greftekanter.

Navnet torskemund kommer af de gule blomster, der til
forveksling ligner torskemunde, hvis man trykker dem pa
siderne. Derudover kan de lange nektarspore minde om
torskens fglsomme skaegtrad.

VESTHIMMERLANDS
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INDSAMLING OG SAVEJLEDNING
AF VILDE PLANTER

Efteraret er et godt tidspunkt at indsamle og sa frg fra vilde planter. For at
sikre neeste ars generations planter, producerer planterne store maengder
frg i naturen, da mange gar til spilde. S& du skal forvente at sa betydelig
flere frg fra vilde planter, end nér du normalt keber frg til spiring. Men tag
ikke flere fre en hgjest ngdvendigt og tem aldrig et naturomréde for frg.

Frgstande og beelge skal veere helt tarre inden du kan ryste eller piller de
sma frg ud. Brug evt. et kaffefilter til at opbevare de sma frg i - pa den made

3 .-'? () ", i sikre du, at resterende fugt vil blive opsuget.
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. Na'lture!(spedltlonenl . E *.*‘ Det er en god ide at indsamle frg fra planter som i forvejen er i dit
» Friluftsliv og naturaktiviteter er populeere pé e lokalomrade, da jorden er afgarende for om planter kan gro. Det er ligeledes
Jx tveers af alder og ken og Vesthimmerlands i vigtigt, at du altid sikre dig, at du ikke indsamler frg fra en sjeelden eller
3 ¢ Kommune har med Naturekspeditionen.dk fredet plante. Og du skal naturligvis heller ikke samle frg fra invasive planter
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¥ » | Nar du skal sa frg fra vilde planter, er det bedst at efterligne planterne i

. . . . naturen. De fleste frg har godt af at ligge i jorden i lgbet af vinteren, da de
Lad dig inspirere og kom med pa unikke \ har behov for en kuldeperiode og skiftende temperaturer, som fremkalder
tilbud og arrangementer i naturen. L { spiringen, ndr foraret kommer.

Du kan sa de vilde frg fra det sene efterar og helt frem til april. Du kan sa
freene direkte pa lysdbne arealer, hvor der er bar jord. Frgene skal sés i en
dybde, der svarer til 1-2 gange frgets egen diameter. Er frgene meget sméa,
kan du blande dem med lidt sand og drysse dem ovenpa jorden.
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VILD GULEROD (DAUCUS
CAROTA)

Vild gulerod er en 2-&rig urt, som fgrst &r har en bladroset og
andet ar blomstrende staengler. Mens steenglen er forgrenet,
bestdr blomsterstanden af korte, linjeformede smablade, der
danner en dobbeltskeerm.

Urtens frugt er smalt og seeggeformet med reekkestillede stive
har. Nar frgstanden er moden, kneaekker den af og spredes
derefter af vinden. Frugten kan dog ogsa blive spredt med dyr.

Vild gulerod er almindelig i hele Danmark med undtagelse af
meget sandede og nearingsfattige omréder. Den vokser bl.a.
ved vejkanter, skrdninger og p& gresmarker, hvor den
blomstrer fra slutningen af juli og frem til begyndelsen af
september.

Ligesom den klassiske gulerod, vi spiser ved middagsbordet, er
vild gulerod gul og kan spises — smagen varierer dog. Hvor den
klassiske gulerod er meget velsmagende og s@d, er vild gulerod
steerkt bitter.
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Lad dig inspirere og kom med p& unikke
tilbud og arrangementer i naturen.

INDSAMLING OG SAVEJLEDNING
AF VILDE PLANTER

Efteraret er et godt tidspunkt at indsamle og sa frg fra vilde planter. For at
sikre neeste ars generations planter, producerer planterne store maengder
frg i naturen, da mange gar til spilde. S& du skal forvente at sa betydelig
flere frg fra vilde planter, end nér du normalt keber frg til spiring. Men tag
ikke flere fre en hgjest ngdvendigt og tem aldrig et naturomréde for frg.

Frgstande og beelge skal veere helt tarre inden du kan ryste eller piller de
sma frg ud. Brug evt. et kaffefilter til at opbevare de sma frg i - pa den made
sikre du, at resterende fugt vil blive opsuget.

Det er en god ide at indsamle frg fra planter som i forvejen er i dit
lokalomrade, da jorden er afggrende for om planter kan gro. Det er ligeledes
vigtigt, at du altid sikre dig, at du ikke indsamler frg fra en sjeelden eller
fredet plante. Og du skal naturligvis heller ikke samle frg fra invasive planter
som tveertimod skal de bekeempes.

Nar du skal sa frg fra vilde planter, er det bedst at efterligne planterne i
naturen. De fleste frg har godt af at ligge i jorden i lgbet af vinteren, da de
har behov for en kuldeperiode og skiftende temperaturer, som fremkalder
spiringen, nar foraret kommer.

Du kan sa de vilde frg fra det sene efterar og helt frem til april. Du kan sa
freene direkte pa lysdbne arealer, hvor der er bar jord. Frgene skal sés i en
dybde, der svarer til 1-2 gange frgets egen diameter. Er frgene meget sma,
kan du blande dem med lidt sand og drysse dem ovenpa jorden.

ﬁ Naturekspeditionen



PRIKBLADET PERIKON
(HYPERICUM PERFORATUM)

Prikbladet perikon er en fler&rig urt der blomstrer med gule
blomster fra juni til september. De grenne blade er prikkede
med olieholdige kirtler, s& det ligner, at de er stukket med en
nal, ndr man ser gennem dem i modlys. Dens blomsterknopper
farver rgdt, nar man gnider dem mellem fingrene.

Planten er afhangig af insekter til bestgvning, og er samtidig
veertsplante for flere insekter, bl.a. perikonmaler og den
smukke lilla perikonugle. Den laver b&de vegetativ formering
med underjordiske udlgbere og rodskud, samt frgspredning med
vinden. Frgspredningen kan kun ske i tgrt vejr, da fregkapslen
kun er &ben der.

Det er en populaer snapseplante, der giver en pikant, bitter og
krydret smag — og snapsen bliver flot dybregd. Den er ogsé
kendt som leegeplante. Nogle kalder den for naturens egen
"lykkepille”, da den bruges ved nedstemthed og let depression
— og er faktisk det mest brugte middel i Tyskland.

Det graeske Hypericum betyder "neesten lyng” (hypo = neesten
og ereiké = lyng) og hentyder til nogle arters lyngagtige
udseende. Perforatum betyder gennemhullet og hentyder til
bladenes prikkede udseende, heraf det danske navn prikbladet.
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INDSAMLING OG SAVEJLEDNING
AF VILDE PLANTER

Efteraret er et godt tidspunkt at indsamle og sa frg fra vilde planter. For at
sikre neeste ars generations planter, producerer planterne store maengder
frg i naturen, da mange gar til spilde. S& du skal forvente at sa betydelig
flere frg fra vilde planter, end nér du normalt keber frg til spiring. Men tag
ikke flere fre en hgjest ngdvendigt og tem aldrig et naturomréde for frg.

Frgstande og beelge skal veere helt tarre inden du kan ryste eller piller de
sma frg ud. Brug evt. et kaffefilter til at opbevare de sma frg i - pa den made
sikre du, at resterende fugt vil blive opsuget.

Det er en god ide at indsamle frg fra planter som i forvejen er i dit
lokalomrade, da jorden er afggrende for om planter kan gro. Det er ligeledes
vigtigt, at du altid sikre dig, at du ikke indsamler frg fra en sjeelden eller
fredet plante. Og du skal naturligvis heller ikke samle frg fra invasive planter
som tveertimod skal de bekeempes.

Nar du skal sa frg fra vilde planter, er det bedst at efterligne planterne i
naturen. De fleste frg har godt af at ligge i jorden i lgbet af vinteren, da de
har behov for en kuldeperiode og skiftende temperaturer, som fremkalder
spiringen, nar foraret kommer.

Du kan s& de vilde frg fra det sene efterar og helt frem til april. Du kan sa
freene direkte pa lysdbne arealer, hvor der er bar jord. Frgene skal sés i en
dybde, der svarer til 1-2 gange frgets egen diameter. Er frgene meget sma,
kan du blande dem med lidt sand og drysse dem ovenpa jorden.
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KORN-VALMUE (PAPAVER
RHOEAS)

De fleste kender valmuen. De store rgde kronblade kan ses pa
lang afstand, ndr den blomstrer i juni og juli. Derfor forbinder
mange den ogsd med sommerens begyndelse.

Valmuen kunne man tidligere se sta talrigt i gkologiske marker,
sd de fremstod helt rgde. | dag ses dette syn ikke sa ofte
leengere grundet den effektive dyrkning.

Vi mennesker holder meget af den smukke blomst, og det ger
insekterne ogsa. De er vilde med blomsten — ogsa selvom der
ingen nektar er. Den har nemlig store mangder pollen, som de
samler til deres afkom.

Valmuens latinske navn er egentlig en sammensatning af
plantens navn pd to forskellige sprog, nemlig latinsk og graesk.
Papaver er det latinske navn, rhoeas er det graeske navn og
betyder i gvrigt "red”.

Det danske ord "valmue” kommer af "walmughae/veelsk mue”.
Magon/mue er gammelt dansk for valmue og Walha/veelsk
betyder "bedgvelse”, da planten har en medicinsk virkning.
Korn-valmue indeholder nemlig stoffet rhoeadine, som er
bedsvende. Forskere undersgger faktisk om stoffet kan bruges
ved behandling af morfin-afheengighed.
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INDSAMLING OG SAVEJLEDNING
AF VILDE PLANTER

Efteraret er et godt tidspunkt at indsamle og sa frg fra vilde planter. For at
sikre neeste ars generations planter, producerer planterne store maengder
frg i naturen, da mange gar til spilde. S& du skal forvente at sa betydelig
flere frg fra vilde planter, end nér du normalt keber frg til spiring. Men tag
ikke flere fre en hgjest ngdvendigt og tem aldrig et naturomréde for frg.

Frgstande og beelge skal veere helt tarre inden du kan ryste eller piller de
sma frg ud. Brug evt. et kaffefilter til at opbevare de sma frg i - pa den made
sikre du, at resterende fugt vil blive opsuget.

Det er en god ide at indsamle frg fra planter som i forvejen er i dit
lokalomrade, da jorden er afggrende for om planter kan gro. Det er ligeledes
vigtigt, at du altid sikre dig, at du ikke indsamler frg fra en sjeelden eller
fredet plante. Og du skal naturligvis heller ikke samle frg fra invasive planter
som tveertimod skal de bekeempes.

Nar du skal sa frg fra vilde planter, er det bedst at efterligne planterne i
naturen. De fleste frg har godt af at ligge i jorden i lgbet af vinteren, da de
har behov for en kuldeperiode og skiftende temperaturer, som fremkalder
spiringen, nar foraret kommer.

Du kan s& de vilde frg fra det sene efterar og helt frem til april. Du kan sa
freene direkte pa lysdbne arealer, hvor der er bar jord. Frgene skal sés i en
dybde, der svarer til 1-2 gange frgets egen diameter. Er frgene meget sma,
kan du blande dem med lidt sand og drysse dem ovenpa jorden.
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